LEGENDA

drogi gldwne; drogi drugorzedne;
drogi gruntowe; Sciezki

numery drég krajowych
kolej; stacje kolejowe; tunel

wyciag narciarski; kolej linowa

rzeki; masty drogowe; mosty; potoki

szcozyty; przetecze; lasy
zabudowa; rezerwat przyrody

granica gminy, granica patistwa

znakowane szlaki turystyczne

znakowane szlaki o charakterze lokalnym

szlaki narciarskie; szlaki konne;
szlaki rowerowe; $ciezki dydaktyczne

ruiny zamkéw; pomnik przyrody;
figury kwiatowe

koscioly; koscioly w dawnych cerkwiach;
kapliczki

boiska pitkarskie; poczty; przystan spltywu
schroniska; pola biwakowe; pokoje goscinne

platforma widokowa; punkty widokowe;
wiaty dla turystow

przystanki autobusowe; parkingi; restauracje
przychodnie lekarskie; apteki; bankomaty

zrédta mineralne; pijalnie wod mineralnych;
zrédo mineralne - pomnik przyrody
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Miasto Ogrodoéw — tak w dwaoch stowach mozna opi-
sac.Muszyne, jeden 'z najbardziej dynamicznie rozwija-
- jacych sie w ostatnich latach kurortéw uzdrowiskowych
w Polsce. To malownicze miejsce, potozone na potudniu
kraju przy granicy ze Stowacjg, ma ponad 725 lat historil
1 tradycji. Kraina pieknych krajobrazow 1, niebywatych
atrakcji oraz obszar posiadajacy wiele interesujgcych za-
bytkow, w tym jeden wpisany na liste Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO 3 . Ziemia muszyriska do dzis kryje w so-
bie tajemnice z przesztosci. Swiadczg o tym pozostatosci
dawnego Paristwa Muszynskiego (inaczej zwanego Kre-
sem lub Kluczem Muszyriskim) istniejacego w latach 1391-
1781 Basnie, legendy o zamierzchtych czasach, opowiesci
o zbojnikach, tajemniczych lochach 1 niezmierzonych
skarbach ukrytych w réznych miejscach Muszyny towa-
rzysza od wiekow mieszkanicom 1 przyjezdnym.

Muszyna stynie ze znakomitych wod mineralnych wy-
korzystywanych juz w XVIII w. Kazdy kuracjusz czy stru-
dzony podroznik bezptatnie 1 do woli moze sie w nich
rozsmakowac. Tutejsze wody zachwycg bogactwem
smaku, iloscig cennych pierwiastkow 1 mineratow. Sg na
tyle istotnym aspektem zycia Muszyny, ze co roku na po-
czatku sierpnia organizowany jest tutaj ,Festiwal Wod Mi-
neralnych’ (2 . Festiwal cieszy sie ogromng popularnoscig
zarowno wsrod kuracjuszy, jak i mieszkancow.

Muszyna zachwyca wieloma atrakcjami oraz oferuje
mozliwosc ciekawego spedzenia czasu o kazdej porze
roku. Bardzo dobrze wyposazona baza sportowa miasta
sprawia, ze kazdy pasjonat aktywnego wypoczynku znaj-
dzie tutaj cos dla siebie: poczgwszy od nowoczesnych,
wielofunkcyjnych boisk, kortow tenisowych 4, basenow (5,
placow zabaw (6, skateparku (7, zorbingu, torow do tucz-
nictwa 1 paintballu, a skoriczywszy na jezdzie na nartach,
quadach, skuterach, elektrycznych hulajnogach, trikkach
1 skki-trikkach.

Muszyna szczyci sie szczegolnymi walorami przyrod-
niczymi 1 zdrowotnymi. Uwage turystow w catej gminie
przyciggajg barwne kwietniki tworzace przerozne ksztat-
ty 8. Unikatowe osobliwoscl natury w skali kraju 1 Euro-
py stanowig niematg atrakcje dla osob odwiedzajacych
to gorskie miasteczko. Mozna sie z nimi zapoznac, korzy-
stajgc z blisko 140 km oznakowanych szlakow turystycz-
nych. Na szczegolng uwage zastugujg rezerwaty: Hajnik,
Zebracze, Uroczysko czy las lipowy Obrozyska (przez
ktory prowadzi $ciezka dydaktyczna). Warte zaintereso-
wania sg takze pomniki przyrody: Czarna Mtaka — gorski
staw w srodku lasu 9 czy mofeta — miejsce zimnej eks-
halacji wulkanicznej ztozonej gtownie z dwutlenku we-
gla 10.
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/" Wysoki standard opieki medycznej, nieskazitelnie

' czyste powietrze Popradzkiego Parku Krajobrazowego,
gorski klimat oraz nowoczesna infrastruktura turystycz-
no-uzdrowiskowa potegujg wrazenia osob przyjezdzajg-
cych tutaj dla doznania ciszy, spokoju i wytchnienia od
pedu codziennego zycia. Idealnym do tego miejscem sg
muszynskie ogrody.

Geneza ogrodow

Od zarania dziejow cztowiek szukat bezpiecznego,
przyjaznego miejsca petnego ciszy, spokoju, wytchnienia
1 wolnoscl od stresogennych czynnikow. Miejscem ofe-
rujgcym wszystkie te aspekty od zawsze byty ogrody. Na
przestrzeni wiekow w roéznych kulturach 1 religiach moz-
na spotkac liczne przyktady wspaniatych ogrodow. Pierw-
szym z nich jest Eden - rajski ogrod przedstawiany w re-
ligii chrzescijariskiej, kolebka ludzkosci, gdzie pierwszym
ludziom niczego nie brakowato. Miejsce to jednak zostato
przez nich utracone. Kolejnym przyktadem ze starozytno-
scl jest jeden z siedmiu cudow Swiata — Wiszgce Ogrody
Semiramidy, zbudowane na przetomie VII i VI w. pn.e. na
polecenie wielkiego krola Nabuchodonozora II. Podaro-
wat je zonie, Amytis, ktdra po przyjezdzie do Babilonu
bardzo tesknita za bujng zielenig ojczystego kraju — Medil.
Zwisajgce z tarasow pnagcza zakrywaty mury, co sprawia-
to wrazenie, ze rosliny zawieszone sg w powietrzu. Do
ich nawadniania uzywano wody z Eufratu, dostarczanej
na poszczegolne poziomy za pomocy przemysinego
systemu kanatow i drenow. Innym przyktadem poszuki-
wan bliskoscl z naturg sg Swiete gaje. Miejsca tworzone
juz w starozytnosci wytgcznie dla kaptanow lub druidow
umozliwiaty bezposredni kontakt z naturg czy duchami
przodkow. Do dzisiaj w Indiach w Ghatach Zachodnich
Istnieje jeszcze ponad 200 Swietych gajow!

Wspotczesnie, w dobie wszechobecnego stresu, pedu
zycCia, a takze braku zielonej przestrzeni publiczne] miej-
sca oferujgce cisze 1 spokoj sg na wage ztota.

Muszyna — miasto ogrodéw nie od dzis...

Historia Muszyny jest bardzo dtuga i ciekawa, stanowi-
ta takze temat niejednego opracowania. Pierwsza pisana
wzmianka o Muszynie pochodzi z dokumentow z 1288,
w ktorych Wysz z Niegowici herbu Potkozic zapisat swoje
dobra, w tym takze Muszyne, biskupstwu krakowskie-
mu. Od tego czasu ziemie te byty we wtadaniu bisku-
pow krakowskich az do rozbiorow Polski. Muszyna wraz
z 35 wsiami stanowita tak zwane Paristwo Muszynskie.
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Duchowni z Krakowa przyjezdzali w te strony do swojej
l&ﬂfej rezydencji, ktorej pozostatosci jako ruiny zamku
po dzis dzien goruja nad miastem 1. W ostatnim czasie
rozpoczeta sie rewitalizacja zamku i konserwacja zacho-
wanych ruin.

Plerwsze znaczgce ogrody w Muszynie powstaty
w XVII w. W 1636 r. w Muszynie goscit Biskup Zadzik
1 prawdopodobnie juz podczas tej wizyty podziwiat mu-
szyriskie ogrody.

Wzmianke na temat ich rozmieszczenia znajdujemy
dwukrotnie w biskupich inwentarzach. W dokumentach
z 1645 1. pojawia sie informacja, ze potozone byty one
przy dworskim alkierzu od strony kosciota, a z 1732 r. po-
chodzi opis altanek oraz wzmianka o ogrodku ziotowym
1 sadzie. Pozostatosci ogrodow dworskich sg jeszcze wi-
doczne na planie katastralnym z 1846 r,, gdzie tatwo moz-
na zauwazy¢ geometryczne wzory klombow przy mu-
szyriskim dworze 42. Niestety, ogrody nie przetrwaty do
dzis, ale by¢ moze niebawem bedzie mozna podziwiac
ich rekonstrukcje.

Po blisko dwoch wiekach przetrwat za to w Muszynie
zwyczaj zaktadania ogrodow. Poczatkiem XXI w. powstaty
tu Ogrody Sensoryczne, Magiczne 1 Biblijne. Stanowig roz-
poznawalny znak Muszyny — Miasta Ogrodow i sg niematyg
atrakcje regionu, bardzo licznie odwiedzang przez turystow.

Lokalizacja: Aleja Zdrojowa w Muszynie, dzielnica uzdro-
wiskowa Zapopradzie
Zwiedzanie: bezptatne — ogdlnodostepny park zdrojowy
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. Wejscie: od ul. St Msciwujewskiego, powyzej sanatoriow
uzdrowiskowych (dogodne dla osob poruszajacych sie
na wozkach inwalidzkich lub rodzin z dzie¢mi), a takze

/od strony pijalni wody mineralnej Antoni (wejscie scho-
dami na szczyt Suchej Gory)

Warto wiedziec:

* W ogrodach znajduje sie specjalna wiata wypoczyn-
kowa, gdzie mozna rozpali¢ ognisko 13

» Teren ogrodow objety jest zakazem wprowadzania
pPsSOw z wyjatkiem psow przewodnikow.

* W ogrodach sensorycznych nowozency mogg posa-
dzi¢ drzewko mitosci. Szczegotowe informacje w tym
zakresie mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta i Gminy
Uzdrowiskowej Muszyna.

Walory lecznicze kontaktow z naturg wysoko cenit juz
Hipokrates, uwazany za ojca medycyny. Wedtug niego ,me-
dicus curat, natura sanat” - ,lekarz leczy, natura uzdrawia”
Z czasem udowodniono, ze kontakt z naturg (biemy lub nawet
tylko wizualny) zmniejsza stres, odpreza, wywotuje pozy-
tywne emocje, a nawet przyspiesza proces rekonwalescencji
1 zmniejsza ilos¢ przyjmowanych srodkow przeciwbolowych.

Ogrody Zmystow, inaczej zwane Ogrodami Senso-
rycznymi, sg jeszcze mato rozpowszechnionym w Pol-
sce pomystem przystosowania parkow nie tylko do od- ‘0
poczynku na tonie natury, ale przede wszystkim do e
celow terapeutycznych i edukacyjnych (takze dla oséb 3mm::;c”}ﬁ‘ui;;n’;efggi;;;g&“
niewidomych). Z ogrodow sensorycznych moze ko-
rzystac kazdy, niezaleznie od stanu zdrowia 1 wieku. To
sprzyjajgce relaksowi, petne ciszy 1 spokoju miejsce. Mu-
szynskie ogrody sensoryczne zaprojektowane sg tak, by
w zintensyfikowany sposob oddziatywac na wszystkie
piec zmystow: wech, wzrok, dotyk, stuch i smak. Oprocz
funkcji poznawczej poprzez zabawy edukacyjne poma-
gajg w budowaniu wiezi interpersonalnych.

Ogrody sg w petni dostosowane do potrzeb osob nie-
petosprawnych oraz wozkow dzieciecych: wygodne
parkowe sciezki utatwig spacery, a tablice informacyjne
poszczegolnych stref sg dostepne takze dla niewido-
mych (wiadomosci w alfabecie Braille'a 46).

Ogrody Zmystow w Muszynie podzielone sg na sie-
dem stref.

Strefa zdrowia 14 — znajdujg sie tutaj roznorodne urzg-
dzenia do c¢wiczen na Swiezym powietrzu. Wymagajg
niewielkiego naktadu sitowego, dzieki czemu sg chetnie
uzywane przez wiekszos¢ odwiedzajagcych, w szcze-
goélnosci przez osoby starsze. Cwiczenia w sitowniach

8




: Inezyterapii (leczenia
zmocnienie miesni brzu-

Z bietu i klatki piersiowej. Niektore z ¢wiczen
g gietkos¢ 1 sprawnose stawow, relaksujg mie-
bietu, ledzwi i pasa biodrowego. Inne wzmacnia-
ja uktad sercowo-naczyniowy 1 oddechowy, pobudzajg
krazenie krwi, udrazniajg kanaty limfatyczne poprzez aku-
presure i zapobiegajg wypadnieciu krgzkow miedzykre-
gowych. Stosowanie ¢wiczen w sitowniach plenerowych
wptywa na utrate tkanki ttuszczowej 1 0golng poprawe
kondycji organizmu. Urzgdzenia do ¢wiczen usytuowa-
ne sg wsrod barwnych klombow 1 ogrodkow skalnych 47
utworzonych z roz, tawut, zywotnikow, swierkow, klonow
i grabow. Cwiczac w tym miejscu, nie tylko doswiadczy-
my niebywatych wrazen wzrokowych, ale takze zazyje-
my czystego powietrza. Sitownie plenerowe w Ogrodach
Sensorycznych nie sg jedynymi w uzdrowisku. W kurorcie
sg jeszcze cztery inne, zlokalizowane u podnoza wzgo-
rza zamkowego wzdtuz potoku Szczawnik 48, a takze
w centrach miejscowosci Szczawnik 49 1 Milik 20.

Strefa zapachu 21 — na tym obszarze rosliny dobrane sa
w taki sposob, by natezenie zapachow byto jak najbardziej
Intensywne, a rozne bukiety tgczyty sie w niepowtarzalne
kompozycje aromatyczne. Zapachy pobudzajg wyobraz-
nie 1 silnie wptywajg na emocje. Dla 0sob niewidomych
ta czes¢ ogrodu bedzie skondensowanym zielnikiem —
w celach poznawczych i dydaktycznych bedg mogty do-
tkng¢ kazda rosline, rozetrze¢ w palcach liscie badz ptatki
dla uzyskania ukrytego w nich zapachu olejkow eterycz-
nych. Wéréd hiacyntow, lili, swierkdw, jodet odnajdzie-
my tuta) kuchenne przyprawy: wonny tymianek, szatwie,
miete, czosnek. Rozpoznawanie zapachow bedzie swiet-
ng zabawg edukacyjng dla kazdego.

Strefa dzwieku 23 — warto sie tu zatrzymac i wstuchac
w szum drzew, swiergot ptakow, szmer wody ze stru-
mienia 22, chrzest zwiru pod nogami. Wszystkie materiaty
zostaty dobrane tak, aby intensyfikowac tworzgce sie wo-
kot nas dzwieki. Nawet znajdujgce sie w poblizu drzewa
1 krzewy dobrano tak, by wabi¢ tu ptaki, Spiew ktorych
potrafi oderwac od pedu codziennego zycia. Dla spote-
gowania wrazen stuchowych wystarczy zamkngc¢ oczy.
Zmyst wzroku odpowiada az w 80% za catos¢ percep-
cji cztowieka, przycmiewajgc pozostate zmysty. Cieka-
wym doswiadczeniem moze by¢ wizyta w tym miejscu
wieczorem, kiedy w wiekszym stopniu organizm bedzie
musiat polegac na pozostatych zmystach. Trzask tamigcej
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atezi lub odgtos czyichs krokow, za dnia
e, teraz zyskajg na znaczeniu.

Jjemy rownoczesnie zmyst dotyku i wechu.
Rosliny doblerano tak, by przyciggaty roznorodng faktu-
ra, ksztattami lisci 1 kwiatow oraz bogactwem zapachow.
W pogodne dni mozna poczuc na ciele przyjemne ciepto
promieni stonecznych, przerywane delikatng bryza. Wy-
starczy zamkngc¢ oczy i1 wzig¢ gteboki oddech, by prze-
nies¢ sie w zupetnie inny, peten feerii zapachow Swiat.
Soczysta zielen traw zacheci do zdjecia butdow, co po-
zwoll odpoczgc zmeczonym nogom, poczuc nagrzang
zlemie 1 trawe, scielgca sie pod nimi niczym najbardziej
wykwintny dywan, ktory delikatnie taskocze wszystkie re-
ceptory na stopach. Wtasnie dlatego to miejsce jest chet-
nie wybilerane na rodzinne pikniki.

o

Strefa smaku 26 — rosng tu krzewy i drzewa owoco-
we, cO pozwala na obserwacje rocznej wegetacji roslin.
Oprocz ich podziwiania w czasie owocobrania mozna
tu rozkoszowac sie smakami owocow — czeresni, porze-
czek 27, malin, jabtek, owocow aronii, orzechow leszczy-
ny. Kosztowanie tutejszych roslin jadalnych, owocow i ziot
moze wywotac istng burze smakowg na podniebieniu.

Strefa wzroku — przenika cate ogrody, tworzac mozaike
pieknego, naturalnego krajobrazu Popradzkiego Parku
Krajobrazowego, jak 1 potege ludzkiej] mysli i checi pod-
porzgdkowania sobie sit natury przez cztowieka. Czerpigc
przyjemnosc ze spaceru po ogrodach, mozna stymulo-
wac wzrok szerokg paletg barw. Oczy ucieszg kompo-
zycje kolorowych kwiatowych dywandw, wsrod ktorych
znajdujg sie okazy nektarodajne, przyciggajgce motyle,
pszczoty 1 inne owady. Ze szczytu wiezy widokowej 28
rozcigga sie panorama na ruiny muszynskiego zamku,
barokowy kosciot w centrum miasta czy magiczne ogro-
dy ze stawami rekreacyjnymi i pijalnie wody mineralnej
Antoni. W sprzyjajgcych warunkach pogodowych mozna
zobaczy¢ imponujgcg panorame na Tatry 25, czesciowo
lezace juz po stronie Stowacji, z ktorg graniczy Muszyna.

Strefa Afrodyty 29 - to ostatnia i zarazem najmtodsza
strefa w ogrodach zmystow. Jej patronkg jest grecka bo-
ginit mitosci, Afrodyta, ktdra symbolicznie ze swej amfory
podlewa rajskie jabtonie, sadzone tutaj przez pary no-
wozencow 30 (zarowno polskich jak i zagranicznych).
Muszynskie drzewka mitosci sg symbolem dobrobytu,
szczescla 1 rozkwitajgcej mitosci mtodych. Z roku na rok
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rzybywa, zapewne za jakis czas las Afrodyty

=\dawat cien i schronienie przed upatem kolejnym

pokoleniom. Te ze specjalnych ktddek 31 dowiedzg sie,
kto byt fundatorem drzewek.

MAGICZNY. OGROD

1 ¢

(nazwa zwyczajowa OGROD MILOSCI)

Lokalizacja: Aleja Zdrojowa w Muszynie, dzielnica uzdro-
wiskowa Zapopradzie przy pijalni wody mineralnej Antoni
Zwiedzanie: atrakcja ogolnodostepna, przystosowana
dla 0osob poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich lub
rodzin z dziecmi

Wejscie: od strony pijalni Antoni

Parking: ok. 200 m za pijalnig parking dla samochodow

osobowych; przy pijalni mozliwos¢ zawrocenia dla au-

tokarow

Warto wiedzie¢:

* Nieopodal ogrodow przebiega niebieski szlak pieszy
do Legnawy na Stowacji — czas przejscia ok. 1,5 godz.
w jedng strone.

* Woda mineralna w pijalni Antoni jest bezptatna i udo-
stepniana do wtasnego naczynia (mozliwos¢ nabycia
kubkow jednorazowych w pijalni). Pijalnia czynna jest
sezonowo od maja do sierpnia (poniedziatek-pigtek
w godz. 10.00-17.00, w soboty, niedziele i swieta
w godz. 12.00-18.00), we wrzesniu (poniedziatek-pig-
tek w godz. 10.00-17.00, w soboty, niedziele i swieta
w godz. 12.00-17.00) oraz w pazdzierniku (poniedzia-
tek-pigtek w godz. 10.00-16.00, w soboty, niedziele
i $wieta w godz. 12.00-16.00).
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Magiczny 23 Wni& nazywany Ogrodem Mi-
tosci do ztudzenia przypomina ogrody greckie lub rzymskie.
- Wechodzac do niego, mozna poczuc sie niczym antyczny
Perseusz wkraczajacy do ogrodu Meduzy petnego ludzkich
posagow. Na powierzchni ponad 27 tys. m? usytuowanych
jest 10 figur z plaskowca przedstawiajgcych muzy, bogow
greckich, a takze pory roku. Wsrdd nich szczegdlnie inte-
resujgca jest rzezba jesieni, do ztudzenia przypominajgca
Dionizosa 34 — boga wina, dobrej zabawy 1 atrakcji (ktorych
w Muszynie nie brakuje). Posrod urokliwych alejek spacero-
wych gorujg na piledestatach posagi Adonisa 35 — ukocha-
nego Afrodyty 36, bostw umierania 1 odradzania sie przy-
rody; Hebe — zony Herkulesa 1 zarazem bogini mtodosci;
Talil 37 — corki Zeusa, muzy komedii; Antiope 38 — kochanki
Zeusa, dziewczyny wyjatkowe] urody; a takze Kanefore 39
z koszem kwiatow i owocow na gtowie. Bujna roslinnosc,
szmer ptyngcego strumyka, kojace zmysty wonne kwiaty,
a takze stawy rekreacyjne umilajg chwile relaksu i wycisze-
nia w tym magicznym miejscu. Szczegolnie przyjemnie jest
tutaj wieczorem 40. Swietine iluminacje, gejzery w stawach
oraz muzyka swierszczy niczym liry satyrow stwarzajg nie-
powtarzalny nastroj z antycznej sztuki. Ogrod wzbudza
ogromne zainteresowanie turystow i kuracjuszy, ktorzy z cie-
kawoscl ttumnie przybywajg do tego muzeum sztuki na
Swiezym powietrzu. W ogrodzie mozna tez spotkac arty-
stow, ktdrzy czerpig z tworczej atmosfery tego miejsca. To
jakis gitarzysta zagra serenade dla swojej ukochanej albo
skrzypek przeniesie stuchaczy w swiat liryki lub malarz, ni-
czym bog czasu, Chronos, uchwyci swym pedzlem ulotne
piekno chwill. Moze wiasnie dlatego ludzie nazwali to miej-
sce Ogrodem Mitosci. Sa tutaj jeszcze dwa magiczne miej-
sca, ktore koniecznie trzeba odwiedzi¢. Pierwsze z nich to
staw ztotej rybki 41, ktorg mozna dostrzec z drewnianego
podestu. Ujrzawszy ztotg rybke, mozna jej wyznac najskryt-
sze marzenia z nadziejg na ich spetienie. Innym zwycza-
jem jest wrzucenie monety do ogrodowej fontanny 42, co
ma gwarantowac usmiech fortuny bogow do darczyncow.
Lokalizacja ogrodow nie jest przypadkowa. Rozciggajg
sie od pijalni wody mineralnej Antoni, gdzie narodzita sie
historia Muszyny jako uzdrowiska. Choc¢ o muszyriskich
zdrojach wspominat juz XV w. Jan Dtugosz, pierwszy od-
wiert wody mineralnej wykonano dopiero w 1929 r. Odkry-
cie wod szybko doprowadzito do budowy tazienek mine-
ralnych i pijalni w sasiedztwie szybu. Rok pozniej Muszyna
wstgpita w poczet Zwigzku Uzdrowisk Polskich. Nastgpit
szybkirozwoj uzdrowiska. Brzegi Popradu byty wypetnione
letnikami 1 kuracjuszami, ktorzy zazywali kgpieli stonecz-
nych 1 rzecznych. Powstata piaszczysta plaza z lezakami
1L wiklinowymi koszami. Cate Zapopradzie wypetiata mu-
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; ka z pawilonu muzycznego. Wybuch II wojny $wiato-
wej mmamowa{ rozwoj uzdrowiska, czesc obiektow zdro-
jowych z czasem zostata rozebrana. Dzisiaj Zapopradzie
" Zyskato zupetnie nowy wyglad i infrastrukture, a ttumy
goscl swiadezg o jego wyjgtkowych walorach.
Obecng pijalnie wody Antoni 43 wzniesiono w 2001 r.
Tutejsza woda ma intensywny smak, jest bogata w magnez
1 Inne pierwiastki, pozytywnie wptywa na przemiane ma-
terit 1 funkcjonowanie wielu narzgdéw wewnetrznych.
Wspomaga leczenie chorob uktadu trawiennego, nerek
1drog moczowych, a takze chordb dolnych drog oddecho-
wych, reumatologicznych, osteoporozy, otytosci i niekto-
rych chorob alergicznych. To woda lecznicza i jej spozy-
wanie w duzych llosciach nalezy skonsultowac z lekarzem.
Konstrukcja ogrodow sktada sie z przestrzeni otwartych,
dzieki czemu ich spora czes¢ w ciggu dnia jest dobrze na-
stoneczniona, z czego chetnie korzystaja turysci, zazywajac
kapieli stonecznych. Helioterapia — metoda leczenia promie-
niami stonecznymi zostata udowodniona na poczatku XX w.,
a jej odkryweca, duniski lekarz Niels Ryberg Finsen, otrzymat
nagrode Nobla. Za pomocg promieni stonecznych mozli-
we jest tagodzenie dolegliwoscl skomych. Ponadto storice
doskonale dziata na uktad nerwowy. Dzigki storicu czujemy
przyptyw energii, jestesmy bardziej szczesliwi i zadowolen,
a takze w naszym organizmie wytwarza sie witamina D3,
niezbedna do jego prawidtowego funkcjonowania. Dlatego
tez w pogodne dni zaleca sie spacery lub relaks na Swiezym
powietrzu. W Muszynie helioterapie wykorzystywano juz
w pierwszej potowie XX w. Dla 0sob, ktdre przed storicem
wolatyby sie schowac, idealne bedg tawki wypoczynkowe
ukryte wsrod drzew obok szemrzgcego strumyka.
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\ Lokalizacja: ut.ﬁoécielna 64 w Muszynie

- Zwiedzanie: bezptatne od maja do pazdziernika, od wtor-
- oku iedzieli (niedziela dniem ciszy bez oprowadzania)
w godzinach 10.00-18.00. Zwiedzanie z przewodnikiem
0 petnych godzinach. Grupy zorganizowane proszone sg
O wczesniejsze zgtoszenie pod numerem tel. 694 902 963
www.muszynskieogrodybiblijne.pl

Warto wiedziec:

» Ogrody znajdujg sie na poswieconej ziemi, na terenie
parafii, zaleca sie wiec zakrycie ramion i kolan.

e Ogrodowe alejki wytozone sg kamyczkami, dlatego
doradza sie uzycie wygodnego obuwia.

e Teren ogrodow objety jest zakazem wprowadzania
zwierzat.

e Zwiedzajgcych prosi sie o ograniczenie korzystania
z telefonéw komaorkowych.

¢ Mozliwosc¢ fotografowania.

e Korzystanie ze zrodetka wody mineralnej ,Maryja” jest
mozliwe w godzinach otwarcia ogrodow, woda udo-
stepniana bezptatnie.

Ogrody Biblijne sg 44 adaptacjg Objawienia zawarte-
go w Pismie Swietym i poprzez kompozycje roslin, krajo-
brazu 1 instalacji architektonicznych w wyrazisty sposob
przekazujg artystyczng wizje Stowa Bozego. Ukazujg sce-
ny zawarte w Starym i Nowym Testamencie. W ogrodach
mozna spotkac kompozycje roslin znanych z kart Biblil
oraz wystepujgcych w Jerozolimie lub Palestynie, od sre-
dniowiecza zwang Ziemia Swieta. Muszynskie Ogrody Bi-
blijne sg czwartym i zarazem najwiekszym w Polsce tego
typu obiektem. Swojg powierzchnig obejmujg 1,2 ha 1 sg
miejscem szczegolnej bliskosci z religig. Dla 0sob innego
wyznania stanowig ogrod spacerowo-botaniczny z kom-
pozycjg rodlin i krajobrazu Ziemi Swietej. Przebywajacy
w nim turysclt mogg zapoznac sie z roslinnoscig Palesty-
ny, Izraela, a takze suchym i surowym krajobrazem pusty-
ni, jaki towarzyszyt ludziom za czasow Chrystusa.

Muszyniskie Ogrody Biblijne zostaty podzielone na
piec stref tematycznych. Pierwszg z nich jest Ogrod Hi-
storii Zbawienia. Ukazuje dzieje od narodzin swiata az po
jego kres zawarty w apokalipsie sw. Jana. Drugg strefg jest
Ogrod Krajobrazow Biblijnych. Zawarte w nim kompozy-
cje prezentujg geografie Ziemi Swietej, a takze wybrane
elementy gospodarki rolnej za czasow biblijnych. W kolej-
nej czescl ogrodu mozna zapoznac sie z naukg prorokow,
ktorych rolg byto niesienie ludziom Bozego, Mesjanskiego
przestania. Dalej urzgdzono zakgtek dla dzieci. Ostatnig

ol OGRODY BIBLLINE
W MUSZYNIE
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strefg jest Ogrod Zakochanych. Jego kompozycja 1 tek-
sty biblijne maja sprzyja¢ edukacii religijnej i kontemplaciji
po%aczongj» Z mitym spedzaniem czasu.

. /{ Podréz po Ogrodach Biblijnych zaczyna sie przy raj-
skiej bramie 45. Jest strzezona przez jednego z cheru-
bow - skrzydlatego aniota z potyskujgcym mieczem,
ktory pilnuje drogi do drzewa zycia, co przedstawia pta-
skorzezba w zwienczeniu bramy, jaka symbolizuje przej-
scie ze Swiata ludzkiego, profanum, do Swiata boskiego
— sacrum. Oznaczenia uzyte w kompozycji bramy nie sg
przypadkowe: okrgg i kwadrat wpisane w siebie symbo-
lizujg boskg doskonatosc kota 1 przyziemne aspekty ujete
w sztywnej bryle kwadratu. Wyptywajgce strumienie sg
metaforg wody zycia, ktdra daje moc istnienia dla ogrodu
i ludzi poprzez zanurzenie w Stowie Zycia. Litery z alfabe-
tu greckiego Alfa i Omega to nawigzanie do stow: ,Jam
jest Alfa i Omega, Mowi Pan Bog, ktory jest, ktory byt i kto-
ry przychodzi, wszechmogacy” (Ap 1.8). Brama w religii
chrzescijanskie) ma wielkie znaczenie 1 czesto pojawia sie
w Pismie Swietym, by wspomnie¢ tu choéby stowa Syna
Bozego — Jezusa Chrystusa ,Ja jestern brama. Jezeli ktos
wejdzie przeze Mnie, bedzie zbawiony” (J, 10, 1-21).

Ogréd Historii Zbawienia 46

Gtowna czesc Muszyriskich Ogrodow Biblijnych, zwa-
na Ogrodem Historii Zbawienia, zbudowana jest na planie
kwadratu o wymiarach 40x40 m. Liczba czterdziesci jest
czesto wspominana w Biblil przy okazji waznych wyda-
rzen: m.in. 40 dni postu Jezusa na pustyni, 40 lat wedrow-
ki Narodu Wybranego przez pustynie, 40 dni oblegania
obozow izraelskich przez Goliata, 40 dni wielkiego potopu
czy wreszcie 40 dni, jakie uptynety od zmartwychwstania
Jezusa do zestania Ducha Swietego. Liczba ta odwotuje
sie do roznych wydarzen — radosnych, smutnych, drama-
tycznych, chwalebnych, chwil gtebszej refleksji, ale i walki
Podobnie jak ludzkie zycie, ktore sktada sie z catej gamy
wydarzen. Ogrod Historit Zbawienia zostat podzielony
tematycznie na cztery czesci: ,Stary Testament’, ,Zycie
1 dziatalnos¢ Jezusa’, . Zmartwychwstanie Jezusa 1 Jego
ostatnie pouczenia” oraz ,Listy Apostotow”. By poznac bi-
blijng historie zbawienia zgodnie z chronologig zawartg
w Pidmie Swietym, nalezy kierowac¢ sie numeracjg po-
szczegolnych aranzacji (od 1 do 63). Nie jest to jednak
konieczne, bo jak Biblie mozna czyta¢ od dowolnie wy-
branego wersuy, tak 1 w Ogrodach Biblijnych swojg podrdz
mozna kontynuowac wybierajgc wtasng sciezke.

W czescl dotyczgcej Starego Testamentu zwiedzajgcy
mogg sie zapoznac min. z historig Noego, Abrahama, Ja-
kuba, Mojzesza czy dziejami Narodu Wybranego podczas
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a Boga z ludzmi poprzez podarowanie im
dekalogu, przechowywanego w Arce Przymierza 47. W tej
czesciznajduje sig tez Swigtynia Kréla Salomona 48, kto-
rej model jest wykonany w skali 1:12. Duzym zaintereso-
waniem cieszy sie interaktywna rzezba przedstawiajaca
przejscie Narodu Wybranego przez Morze Czerwone 49,
ktore rozstgpito sie dla nich podczas ucieczki przed Egip-
cjanami. Przechodzgc wsrod dwoch scian symbolizujg-
cych ,stup wod po prawej 1 po lewej stronie’, uruchamia
sie orzezwiajacy strumient wody, pokrywajgcy konstruk-
cje. Szum wody pozwala odczuc¢ chwile grozy opisane
w Ksiedze Wyjscia.

Kolejna czesc Ogrodu Historli Zbawienia dotyczy zycia
1 dziatalnosci Jezusa. Rozpoczyna sie Jego narodzinami,
co symbolizuje gwiazda betlejemska z ,warkoczem’, na
ktoérym zapisane sg imiona przodkow Chrystusa 51, Jej
zwienczeniem jest kamienny ztobek nawigzujgcy do na-
rodzin Boga na ziemi. Innymi tematami tej czesci ogrodu
sg: chrzest Jezusa, Jego 40-dniowy post na pustyni, wy-
bor 12 apostotow oraz cuda, jakich dokonywat. Charakte-
rystycznym elementem tej sciezki jest rzezba nawigzu-
jaca do Przypowiesci o Synu Marnotrawnym 82, a ktora
przypomina o wielkim mitosierdziu Boga.

Trzecia czes¢ Ogrodu Historii Zbawienia nawigzuje
do Zmartwychwstania Jezusa 1 Jego ostatnich pouczen.
Znajdujg sie tu m.in. krzyz w ksztatcie bramy symbolizujg-
cy Golgote 50, gdzie ukrzyzowano Jezusa, grote, w ktore]
spoczeto Jego ciato oraz rzezba zmartwychwstania Syna
Bozego 53. Ciekawg aranzacjg jest wieczernik, w ktorym
zostat zestany na apostotdw Duch Swiety. Wydarzeniu
temu towarzyszyty ogniste jezyki, ktore spoczety nad kaz-
dym z apostotéw przekazujac im dary Ducha Swietego:
madrosc, rozum, rade, mestwo, umiejetnosc, poboznosc
1 bojazn bozg. Dwanascie ptomieni w wieczermiku sym-
bolizuje apostotdw podczas zestania Ducha Swietego.
Trzynasty ptomien umieszczony nad bramg odnosi sie do
Maryi, ktora jako Matka Kosciota, trwata z apostotami na
modlitwie, oczekujac Ducha Swietego.

Ostatnig, czwarta, czes¢ Ogrodu Historit Zbawienia
tworzg fragmenty z Listow Apostolskich. Przedstawio-
ne cytaty sg zaledwie niewielkg czesclg bogactwa nauk
apostotow 1 stanowig zachete do dalszej kontemplacji
1 poszukiwan mozliwosci ich zastosowania w codzien-
nym zyciu.

W centrum Ogrodu Historii Zbawienia znajduje sie
rzezba bedgca artystyczng wizjg Apokaliptycznej Swiatyni
Nowego Jeruzalem” 54 opisanej w apokalipsie sw. Jana:
I ukazat mi rzeke wody zycia, 1Snigcg jak krysztat, wypty-
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‘ drzewo zycia rodzgce dwana-
/ =Wiydajace swoj owoc kazdego miesigca
ewa stuzg do leczenia narodow” (Ap 22,1-2).

Ogréd krajobrazow biblijnych
Sktada sie z trzech prostokgtow tgcznie tworzgcych kwa-
drat — symbol ziemskiej dziatalnosci cztowieka. Pierwsza
czesc przedstawla suchy, surowy krajobraz pustyni wypet-
niony ostrymi i niedostepnymi skatami 55, urwiskami i gte-
bokimi korytami rzek, ktore zapemiajg sie wodg w czasie
pory deszczowe]. Roslinnosc jest tu uboga i rzadka, a zycie
w takim miejscu z pewnoscig nie nalezy do tatwych. Pu-
stynie zajmujg ponad potowe obszaru Ziemi Swietej, wiec
nic dziwnego, ze w Biblil czesto wystepujg opisy z nimi
zwigzane. Stowo pustynia w Pimie Swietym wystepuje
prawie 400 razy. Obszar ten jest do czasow wspotczesnych
miejscem zycla 1 pracy pasterzy. Ogrodowa aranzacja pu-
styni zostata stworzona tak, aby zobrazowac kilka przypo-
wiesci Jezusa. Wsrod nich warto wspomniec te o zagubio-
nej owcy 56: Ktoz z was, gdy ma sto owiec, a zgubi jedng
Z nich, nie zostawlia dziewiecdziesieciu dziewieciu na pu-
styni i nie idzie za zgubg, az jg znajdzie? A gdy ja znajdzie,
blerze z radoscig na ramiona i wraca do domu. Sprasza
przyjaciot 1 sgsiadow 1 mowi im: Cleszcie sie ze mng, bo
znalaztem owce, ktora mi zgineta. Powiadam wam tak
samo w niebie wieksza bedzie radosc z jednego grzesznika,
ktory sie nawraca niz z dziewiecdziesieciu dziewieciu spra-
wiedliwych, ktdrzy nie potrzebujg nawrocenia” (tk 15,3-7).
Przez srodek ogrodu 57 meandrami ptynie miniatura
rzeki Jordan i Jeziora Galilejskiego (zwanego tez Jeziorem
Genezaret lub Tyberiadzkim). Przy jego brzegu zakotwi-
czona jest todz, co jest nawigzaniem do cudownego po-
towu ryb podczas objawienia sie Jezusa po zmartwych-
wstaniu. Rzeka ptynie az do ujscia do Morza Martwego
— akwenu wodnego, ktorego lustro wody znajduje sie
w najnizszym punkcie ziemi. Poziom zasolenia wod Morza
Martwego jest tak wielki, ze niemalze nie ma w nim zycia
roslin i zwierzgt. Posto) w tej czesci ogrodu to swoista lek-
Cja geografii. Wzdtuz rzeki rozlokowane sg wazne miejsca
wymieniane w Biblil: Betlejem, Beer-Szeba, Dan, Nazaret,
Kafarnaum, Kana Galilejska, Jerozolima, Jerycho, Sychem,
Sodoma 1 Gomora, Sarepta, Emaus, Betania. Sg rowniez
gory: Gora Btogostawienstw, Nebo, Karmel, Tabor 1 Synaj.
Trzecia czes¢ ogrodu krajobrazow odnosi sie do rolnic-
twa Izraela w czasach biblijnych. Byto ono dobrze rozwi-
niete, a produkty rolne byty z powodzeniem eksportowa-
ne do innych krajow, czego potwierdzenie znajduje sie
w starozytnych dokumentach handlowych.
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59, w przeciwienstwie
iekszego nacisku np. poprzez
oruszany cztowieka lub zwierze.
Tiocz e winogron odbywalto sie w urzgdzeniu wykutym
w. skale lub zbudowanym z potgczonych zaprawg kamie-
ni, sktadajgce sie z dwoch pojemnikow 58. Do gormego
wsypywano winogrona i deptano je bosymi stopami. Uzy-
skany w ten sposob sok sgczyt sie do dolnego pojemnika,
skad po odstaniu byt przelewany do naczyn. Jako zbior
1 ttoczenie winogron jest przedstawiony sad ostateczny
w Apokalipsie sw. Jana: I rzucit aniot swoj sierp na ziemie,
1 obrat gron winorosl ziemi, 1 wrzucit ja do ttoczni Bozego
gniewu — ogromnej. I wydeptano ttocznie poza miastem,
a z ttoczni krew wytrysneta, az po wedzidta koni, na tysigc
1 szesc¢set stadiow.” (Ap 14,19-20). W ogrodzie na polet-
kach uprawiane sg cztery gatunki pszenicy, dwa gatunki
jeczmienia, sorgo, proso, a takze warzywa i ziota. Wszy-
stkie rosliny posiadajg swoje opisy 61 1 cytaty z Biblil.

Winnica Pariska i Nauka Prorokéw

W ogrodach urzgdzono kilka aranzacji odnoszgcych
sie do rolnictwa z czasow biblijnych. Wznosi sie tutaj ka-
mienna wieza straznicza 60, jakie czesto stawiano przy
winnicach. Penity one funkcje schronienia dla oséb do-
gladajacych winnicy 1 zarazem punktu obserwacyjnego
przed ztodziejami lub dzikimi zwierzetami. W dolnych
partiach wiezy znajdowaty sie miejsca do lezakowania
wina, gdyz panowata tam stata temperatura, odpowiednia
do tego procesu. Tutaj tez mozna zaobserwowac rozni-
ce w sposobie hodowli winogron w Europie i na Bliskim
Wschodzie. Na terenie Ziemi Swietej byto trudno o budu-
lec, jakim jest drewno. Dlatego tez jako podpory dla png-
czy winogron uzywano kamieni. Dawato to wielorakie
korzysci. Kamien, ktory sie nagrzewat od stonica powoli
oddawat swe ciepto roslinie, tagodzgc tym samym duze
spadki temperatury noca. Z kolei rano na kamieniach po-
jawiata sie rosa, ktorg mogty wchtania¢ pngcza.

Naprzeciw winnicy znajduje sie czesc ogrodu poswie-
cona prorokom 1 ich proroctwom mesjanskim. Przedsta-
wiono tu fragmenty Pisma Swietego nalezace do 16 pro-
rokéw: [zajasza, Jeremiasza, Ezechiela, Daniela, Abdiasza,
Amosa, Ozeasza, Michesza, Sofoniasza, Nahuma, Haba-
kuka, Aggeusza, Zacheriasza, Malachiasza, Joela i Jona-
sza. Znajduje sie tutaj takze zrodto wody mineralnej 62.
Krystalicznie czysta woda bijaca ze skaty przywodzi na
mysl historie proroka Mojzesza. Podczas 40 letniej po-
drézy Zydow przez pustynie do ziemi obiecanej zabrakto
im wody. Lud zaczat sie buntowac, ale Mojzesz poprosit
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zbierz:€ate zgromadzenie, ty wespot z bratem
m Az nem.-.,.Na'stepnie przemoéw w ich obecnodci
do ska-’g{,t_ ona wyda z siebie wode. Wyprowadz wode ze
skaty'i daj pic ludowi oraz jego bydtu’. .Nastepnie podnidst
Mojzesz reke 1 uderzyt dwa razy laskg w skate. Wtedy wy-
plyneta woda tak obficie, ze mogt sie napic¢ zaréwno lud,
jak 1jego bydto.” (Lb 20, 8-11). Opowiesc jest alegorig obfi-
tosci boze) taski, ale odnosi sie tez do biblijnego przestania
o wodzie zycia, czyli Ducha Swietego. Co ciekawe, bijaca
ze zrodta woda jest bogata w duzg zawarto$¢ magnezu
czyli tzw. pierwiastka zycia. Dlatego warto sprobowac jej
ozywczego i wysmienitego smaku. Zrodto zostato odkry-
te w 2016 1., co zbiegto sie z jubileuszem 400-lecia spro-
wadzenia z Katedry Wawelskie] do Muszyny figury Matki
Bozej - Pani na Muszynie. Na czes¢ tego wydarzenia zro-
dto zostato nazwane ,Maryja”

Dzieciecy Ogrod Biblijny 63

To fragment ogrodu dedykowany dzieciom. Znajdujg sie
tutaj duze klocki i piaskownica. Miejsce, gdzie najmtodsi
wraz z rodzicami lub opiekunami moga oddac sie zaba-
wie 1 katechezie. Przez kontakt z naturg i pieknem stwo-
rzenia moga poznac ukryte w swiecie objawienie natu-
ralne 1 uczyc¢ sie w harmonil z naturg tworzenia nowego
sSwiata. Jezus szczegdlnie mitowat dzieci, czego wyraz
zawarty jest w jego stowach w ewangelii sw. Marka: ,Po-
zwolcie dzieciom przychodzi¢ do mnie, nie zabraniajcie
im, bo do takich nalezy krolestwo Boze™ (Mk 10,13-16).

Ograd dla Zakochanych ¢4

Ma ksztatt labiryntu z garbowego zywoptotu, ktdrego
docelowa wysokos¢ to ok. 2 m.

W labiryncie jest tylko jedna sciezka prowadzaca do
centrum ogrodu. Jest odniesieniem do podrozy, jaka
musi przejsc kazdy cztowiek od narodzin az do smierci.
W érodku labiryntu znajduje sie ryba utworzona z buksz-
panu - symbol chrzescijan, ale tez zycia, ptodnosci, naro-
dzin i odrodzenia, czyli wszystkich aspektow zwigzanych
znarzeczenstwem, matzenstwemirodzing. Prezentowane
w ogrodzie fragmenty Biblii odnoszg sie do Pierwszych
rodzicow’, Matzeristwa 1 odpowiedzialnosct’, Wychowa-
nia dziect’, i ,Ufmosci w pomoc Bozg'

Wszystkim zwiedzajgcym zyczymy wielu duchowych
{ estetycznych przezyc oraz wyrazamy nadzieje, ze bi-
blijne tresci zawarte w tych ogrodach beda pobudzac do
gtebszego studiowania 1 poznawania wspaniate] ksieqi,
jaka jest Biblia.
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