Regulamin konkursu:

1. ZAL.OZENIA OGOLNE

§1
Celem konkursu jest propagowanie wiedzy na temat prowadzenia zdrowego trybu zycia
1 szeroko rozumianej profilaktyki zdrowotnej majacej zapobiega¢ badz zmniejszaé ryzyko
zachorowan na choroby nowotworowe.

§2
Prace konkursowe w formie plakatu, komiksu lub projektu audiowizualnego maja
dotyczy¢ szeroko pojetej tematyki prowadzenia zdrowego trybu zycia jako
przeciwdzialania chorobom przewleklym, zwlaszcza nowotworowym 1 opiera¢ si¢ moga
na Kodeksie Walki z Chorobami Nowotworowymi.

Podstawowe zatozenia Kodeksu:

Nie pal, jesli palisz przestan. Jesli nie mozesz przestac, nie pal przy niepalacych.

Wystrzegaj si¢ otylosci.

Badz codziennie aktywny ruchowo, uprawiaj ¢wiczenia fizyczne.

Spozywaj wigcej warzyw 1 owocow: jedz co najmniej 5 porcji dziennie.

Nie pij, jesli pijesz alkohol — piwo, wino lub napoje wysokoprocentowe — ogranicz

jego spozycie: mezczyzni do dwoéch porcji dziennie, kobiety do jednej porcji

dziennie.

6. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne. Szczegdlnie chron dzieci
1 mlodziez. Osoby majace sklonnos§¢ do oparzen stonecznych powinny przez calte
zycie stosowac §rodki chroniace przed slonicem.

7. Przestrzegaj Scile przepisow dotyczacych ochrony przed narazeniem na znane
substancje rakotwoércze. Zawsze stosuj si¢ do instrukcji postepowania

z substancjami rakotwoérczymi. Przestrzegaj zalecen krajowych osrodkéw ochrony

SN

radiologicznych.
8. Bierz udzial w programach szczepien ochronnych przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B.

§3
Konkurs przeznaczony jest dla uczniow szkél podstawowych, gimnazjalnych
1 ponadgimnazjalnych z terenu gminy Muszyna. Uczniowie moga uczestniczy¢
w konkursie indywidualnie lub grupowo. Kazdy uczestnik moze przedstawi¢ tylko jedna
prace, inaczej zostanie zdyskwalifikowany.

§4
Konkurs przeprowadzony bedzie w trzech kategoriach wiekowych:
- uczniowie szkot podstawowych
- uczniowie szkot gimnazjalnych
- uczniowie szk6t ponadgimnazjalnych

§5

Organizatorem konkursu jest Miasto 1 Gmina Uzdrowiskowa Muszyna.



II. TEMATYKA, FORMAT PRAC

§6
Tematem prac jest szeroko rozumiana, przemyslana oraz ujeta w ramy plastyczne idea
powiazana z zalozeniami Kodeksu Walki z Chorobami Nowotworowymi oraz
z ogolnymi ideami prowadzenia zdrowego trybu Zycia.

§7

Prace moga by¢ wykonane w trzech dyscyplinach: plakat, komiks, projekt audiowizualny.

§8
Uczniowie wykonujq prace samodzielnie. Uczestnicy moga korzystac z opieki artystycznej
1 naukowej nauczycieli.

§9
Prace konkursowe maja by¢ wykonane:
- plakat w formacie nie mniejszym niz A3 (duzy blok rysunkowy) i nie wigkszym niz Al
(100 cm x 70 cm), zawierajacy autorskie hasto wykonawcy
- komiks w formacie nie mniejszym niz A5 1 nie wigkszym niz A4. Objetos¢ minimum
2 str., maksimum 10 stt.
- projekt audiowizualny nie przekraczajacy czasu 45 min. nagrany na plyte CD.

III. TERMIN I WARUNKI DOSTARCZENIA PRAC

§ 10
Prace konkursowe nalezy sklada¢ w zamknietych, zbiorczych kopertach z danej szkoly
z podaniem jej adresu i dopiskiem ,Konkurs plastyczny” do Urzedu Miasta i Gminy
Uzdrowiskowej Muszyna, pok. 24 ul. Rynek 31.

§11
Nauczyciele prowadzacy wybieraja z kazdej klasy maksymalnie 10 najlepszych prac.

§12
Termin dostarczenia prac mija 25 pazdziernika 2013 r. Prace dostarczone po tym
terminie nie beda oceniane.

§13

Przewidywany termin rozstrzygniecia konkursu: 31 pazdziernik 2013 r.

§14
Oddane prace powinny by¢ na odwrocie podpisane imieniem i nazwiskiem. Ponadto
nauczyciel prowadzacy dolacza tabelge wedlug nast¢pujacego wzoru:



Imie¢ i nazwisko
nauczyciela
prowadzacego:

Adres e-mail lub numer
telefonu nauczyciela lub
szkoty:

Klasa:

Nazwa i adres szkoly:

Imig¢ i nazwisko autora: Tytul pracy:

§15
Do kazdej pracy nalezy dolaczy¢ zgode opiekuna prawnego na udzial w konkursie
1 przetwarzanie danych osobowych dziecka zgodnie z ustawa o ochronie danych
osobowych z dn. 29. 08. 1997 r., wedlug wzoru okreslonego w zalaczniku nr 1 do
Regulaminu.

§16

Organizator nie zwraca nadestanych prac.

§17
Prace nadestane bez zgody opiekunéw, o ktérej mowa w Rozdz. IIT § 15
Regulaminu nie b¢da oceniane przez Komisj¢e Konkursowa.

IV. OCENA PRAC I ZASADY PRZYZNAWANIA NAGROD

§18
O wylonieniu zwycigzcow konkursu decyduje Komisja Konkursowa, powolana przez
Burmistrza Miasta i Gminy Uzdrowiskowej Muszyna.

§19
Z obrad Komisji zostanie sporzadzony protokél podpisany przez Przewodniczacego
Komisji. Protokét bedzie przechowywany w siedzibie Organizatora.

§20
Komisja Konkursowa zdyskwalifikuje prace, ktére naruszaja prawa osob trzecich,
w szczegolnosci wynikajace z prawa autorskiego lub zawieraja tresci obrazliwe.

§21
Prace oceniane beda wedtug nastepujacych kryteriow:
a) oryginalnos¢
b) dobra identyfikacja pracy z tematem
c) czytelnosé
d) w przypadku plakatu - charakter promocyjny.



§22
Komisja konkursowa ma prawo swobodnego podziatu nagréd rzeczowych oraz nagréd
niespodzianek.

§23
Informacja o wynikach konkursu zostanie przestana na podany w metryczce adres poczty
elektronicznej lub zwycigscy zostana powiadomieni telefonicznie. Uroczystosci wreczenia
nagrod i dyploméw bedzie towarzyszyta wystawa najciekawszych prac konkursowych.

V. PRAWA AUTORSKIE

§24
Z dniem dostarczenia Organizatorowi prac konkursowych ich autorzy przekaza prawo do
bezplatnego wykorzystania swoich prac przez Miasto i Gmine Uzdrowiskowa Muszyna
w celach promocyjnych idei zachgcajacej do propagowania zdrowego trybu zycia, zgodnie
z o$wiadczeniem zawartym w zalaczniku nr 1 do Regulaminu oraz wlasnosci egzemplarzy
prac.

§25
Uczestnikom konkursu nie przystuguja zadne dalsze wynagrodzenia z tytulu korzystania
przez Organizatora z nagrodzonej pracy.

§26
Uczestnicy konkursu ponosza wszelka odpowiedzialno$¢ za naruszenie praw oséb
trzecich, w szczegélnosci wynikajacych z prawa autorskiego.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

§27

Regulamin konkursu dostgpny jest na stronie internetowej www.muszyna.pl.

§28
Organizator zastrzega sobie prawo: przerwania, zmiany regulaminu konkursu lub
uniewaznienia konkursu bez podawania przyczyn. Informacja o ewentualnych zmianach
bedzie publikowana wyltacznie na stronie www.muszyna.pl.

§29
Wszelkie dodatkowe informacje udzielane sa w Urzedzie Miast i Gminy Uzdrowiskowe;
Muszyna w pok. 24, tel. 018 472 59 23/ lub 0 18 472 59 22.



Zatacznik nr 1

Wypemia opiekun dziecka:

OSWIADCZENIE

J2, et e zamieszKaly/a ..o,
(imi¢ i nazwisko opiekuna prawnego) (ulica nr domu i/lub mieszkania)

....................................................... , o$wiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z trescia
(miejscowosc, kod pocztowy)

Regulaminu Konkursu i wyrazam zgode na wzigcie udzialu mojej/mojego cérki/syna

............................................................................. w konkursie plastycznym i przetwarzanie
(imi¢ 1 nazwisko dziecka)

danych osobowych (zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych z dn. 29.08.1997 .,
j.t. Dz.U. z 2002 Nr 101, poz. 920)

w celach zwigzanych z konkursem i promocja idei prowadzenia zdrowego trybu zycia.
Ponadto oswiadczam, ze z dniem doreczenia Organizatorowi pracy konkursowej na
Organizatora przechodza bez wynagrodzenia:

1) autorskie prawa majatkowe do przekazywanej pracy na polach eksploatacji:
a. wprowadzenie do pamigci komputera
b. upublicznienie w sieci Internet
c. ogloszenie drukiem w ramach publikacji
d. wystawa
e. powielanie dowolng technika

2) wlasno$¢ nadestanych prac konkursowych

(podpis, miejsce 1 data)

Wypetnia Miasto i Gmina Uzdrowiskowa Muszna:
Oswiadczam, ze przyjmuj¢ autorskie prawa majatkowe do pracy na wymienionych wyzej

polach eksploataciji, przeniesione na Miasto i Gming Uzdrowiskowsa Muszyna.

(podpis 1 data)



